
Die besondere Hautpflege-Serie, die wirkt!
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WARUM IST TRUE MD SKIN CONCEPT SO WIRKSAM?

Die Effizienz von TRUE MD SKIN CONCEPT basiert auf besonderen natürlichen Wirkstoffen, die eher 
aus Forschung und Medizin bekannt sind und zudem eine hervorragende Wirkung in der Haut zeigen. 
Die Produkte haben höchste Reinheit, was Voraussetzung für ihre Wirksamkeit ist.

Ein herausragender Bestandteil ist mit 90% das Phospholipid HYDROGENATED PHOSPATIDYLCHOLIN 
(PC), welches ein absoluter Alleskönner ist.

PC ist Teil aller Zellmembranen und Gewebe im Körper. Dadurch bringt PC exzellente Voraussetzun-
gen für die Herstellung von hochwertiger und hochwirksamer Kosmetik mit sich. Als hautidentischer 
Stoff kann PC tief in der Haut effizient seine Wirkung entfalten, geschädigte Haut reparieren und 
für eine gesunde und stabile Hautbarriere sorgen. Insbesondere bei trockener, empfindlicher, unreiner 
und vorzeitig gealterter Haut. 

PC ist hochwirksam und gilt in der modernen medizinischen Kosmetik als Geheimtipp. Wie ein Magnet 
transportiert es Wirkstoffe und andere wertvolle Substanzen wie Antioxidantien, Hyaluron und Anti-
Aging-Wirkstoffe in die Tiefe und wirkt wie ein natürlicher Emulgator (es erübrigt dadurch die Anwen-
dung chemischer Emulgatoren). Die Hautreparatur erfolgt effektiv und schnell.

HYDROGENATED PHOSPHADYTYLCHOLIN (PC) IST NATÜRLICH WIRKSAM

Der hautidentische Wirkstoff
• gilt als hauteigener Emulgator
• transportiert hochwertige Wirkstoffe in die tieferen Hautschichten
• stärkt und repariert die Hautbarriere nachhaltig
• verhindert einen zu hohen Feuchtigkeitsverlust
• ermöglicht das Arbeiten mit hochdosierten Wirkstoffen
• erzielt schnelle Ergebnisse

PC ermöglicht eine wirksame Behandlung von
• Faltenbildung
• gestörter Hautbarriere
• Gefäßerkrankungen (z.B. Rosacea)
• Pigmentstörungen
• trockener Haut
• Akne, u.a
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MERKMALE UNSERER PRODUKTLINIE - GANZ NACH UNSEREM GRUNDANSPRUCH

Unsere Produkte sind frei von folgenden Stoffklassen:            Alle Produkte sind

                  in Deutschland
                  hergestellt

                  dermatologisch
                  getestet

Unsere Produkte eignen sich besonders für Menschen, die eine  
Prävention wünschen, solche die Hautprobleme haben oder eine  

Verlangsamung der Hautalterung anstreben.
TRUE MD SKIN CONCEPT ist eine Pflege für Anspruchsvolle, eine Pflege  

die Ergebnisse garantiert und unbedenklich verwendet werden kann.
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CLEANSER

TONER

Anwendungsbereiche
| Für jeden Hauttyp
| Sehr gut geeignet für emp-

findliche und trockene Haut

Anwendungsbereiche
| Unreine, fettige und Misch-

haut
| Normale Haut

DEEP CLEANSER AHA COMPLEX (50 ml | 150 ml)
Intensiver Reinigungsschaum, der eine präzise und gleichmäßige Peeling-Wirkung bietet. 
Besonders wirksam beim Verfeinern der Poren, Fältchen-Reduktion und Haut-Relief Ver-
besserung. Perfekt geeignet um den Ton und die Struktur der Haut zu verbessern. Der 
Reiniger kann effektiv Hornschüppchen lösen. Entfernt Schmutz, Talg und sonstige Zell-
ablagerungen, die Unreinheiten verursachen können.
Anwendung: Morgens und abends oder nur abends mit feuchten Händen auf Gesicht, 
Hals und Dekolleté auftragen, einmassieren und mit Wasser abwaschen. Im Anschluss mit 
der Verwendung von Gesichtswasser, Serum und Pflegecreme fortfahren.
Kontraindikationen: Empfindliche Hautbilder, wie z.B. Neurodermitis, Psoriasis, offe-
ne Wunden und Ekzeme| Frische Wunden| Unverträglichkeiten gegen Fruchtsäuren| 
Schwangerschaft und Stillzeit

SENSITIVE CLEANSER (50 ml | 150 ml)
Dieser sanfte Reinigungsschaum bietet eine milde und gründliche Reinigung, ohne die Haut 
auszutrocknen. Geeignet für jeden Hauttyp. Befreit sehr wirksam die Haut von Schmutz-
partikeln und Make-up. Panthenol und Süßholzwurzelextrakt wirken beruhigend und aus-
gleichend auf die Haut. Leichte biomimetische Peeling-Substanzen lösen auch bei der emp-
findlichen Haut sanft Verhornungen und stimulieren die Zellenerneuerung in der Haut.
Anwendung: Je nach Hautbild morgens und abends oder nur abends.
Kontraindikationen: Bei allen Unverträglichkeiten gegen die im Beipackzettel aufgeführten 
Inhaltsstoffe.

THERMAL WATER (100 ml) (o. Abb.)
Durchfeuchtendes und beruhigendes Tonic für die normale, empfindliche und trockene 
Haut. Mit Napf-Quellwasser, Aloe Vera, desinfizierendem Silber und Hamamelis.
Anwendung: Morgens und abends mit einem Wattepad auf Gesicht, Hals und Dekolleté 
auftragen
Kontraindikationen: Bei allen Unverträglichkeiten gegen die im Beipackzettel aufgeführten 
Inhaltsstoffe.

CLEANSER  
& TONER

Anwendungsbereiche
| Normale Haut
| Empfindliche Haut
| Trockene Haut
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PURIFYING TONER (50 ml | 150 ml)
Optimales Produkt bei unreiner, fettiger Haut und Mischhaut. Klärt die Haut ohne sie aus-
zutrocknen. Die Formulierung mit einem regulierenden Schieferöl-Komplex kann die Haut 
wieder sanft in Balance bringen. Der Toner kann abgestorbene Hautzellen abtragen, das 
Hautbild verfeinern, wirkt entzündungshemmend und kann die Haut intensiv durchfeuch-
ten. Gut geeignet auch bei fettiger oder unreiner Couperose. Optimal als Haarwasser bei 
unreiner und fettiger Kopfhaut.
Anwendung: Nach der Reinigung und / oder dem Peeling auf ein Wattepad geben und 
über das Gesicht, den Hals und das Dekolleté verteilen. Kann auch ausschliesslich partiell 
angewendet werden.
Kontraindikationen: Bei allen Unverträglichkeiten gegen die im Beipackzettel aufgeführten 
Inhaltsstoffe | Nicht auf gereizte Haut und auf offene Wunden anwenden| Nicht in der 
Schwangerschaft und Stillzeit| Nicht bei intensiver Sonneneinstrahlung

HYDRO & BOOSTER TONER (200 ml)
Ein Allround-Talent in der Feuchtigkeitsversorgung. Hochwirksamer Toner mit sofortiger 
und sichtbarer Straffung und Glättung der Haut. Natürliche Feuchtigkeitsfaktoren und 
schützende Algenextrakte durchfeuchten die Haut und verleihen ihr eine glatte Textur. Ge-
eignet für alle Hauttypen. Minimiert schnell und effizient Falten und Linien. Beruhigt, durch-
feuchtet die Haut und repariert die Hautbarriere. Verbessert langfristig das Hautrelief und 
den Teint. Vermittelt einen spürbaren, intensiven und lang anhaltenden Straffungseffekt. 
Sehr gut geeignet für empfindliche Haut und nach apparativen und abrasiven Behandlun-
gen.
Anwendung: Zur Anwendung nach Behandlungen, in der Heimpflege und auch als Serum. 
Auf die gereinigte Haut direkt aufzutragen. Als Activator Liquid für Masken einsetzbar. Nach 
chemischen Peelings zur Beruhigung der Haut, nach Sonnenexposition und Sauna. Nach 
abrasiven und apparativen Behandlungen. Zur täglichen Anwendung auch bei empfind-
lichen Hauttypen anzuwenden.
Kontraindikationen: Bei allen Unverträglichkeiten gegen die im Beipackzettel aufgeführten 
Inhaltsstoffe.

Anwendungsbereiche
| Unreine, fettige und  

Mischhaut
| Fettige oder unreine  

Couperose
| Unreine Haut in den  

Wechseljahren
| Optimal als Haarwasser bei 

unreiner/ fettiger Kopfhaut 

Anwendungsbereiche
| Alle Hauttypen
| Empfindliche Haut
| Behandelte Haut nach Laser, 

apparativen und abrasiven 
Behandlungen

| Nach chemischen Peelings
| Als Tonic und Serum  

anwendbar
| Zur Beruhigung und Durch-

feuchtung

Anwendungsbereiche
| Normale Haut und  

Mischhaut
| Empfindliche Haut
| Trockene Haut

Anwendungsbereiche
| Unreine und Mischhaut
| Falten und Linien, unreine 

Mischhaut
| Raue Haut
| Sonnengeschädigte Haut
| Raucherhaut
| Fahle Haut
| Vergrößerte Poren
| Unebenes Hautrelief
| Überverhornte Haut

PEEL TONER SOFT 0,5% SALICYLIC ACID (50 ml | 200 ml)
Der sanfte Toner bietet eine präzise, gleichmäßige und den Hautton ausgleichende Wir-
kung. Eine Kombination aus Salicylsäure (0,5%) und Weidenrindenextrakt stimuliert die Ab-
tragung von abgestorbenen Hautzellen und ermöglicht eine sichtbare Verfeinerung des 
Hautbildes. Die hochdosierten Extrakte aus Aloe Vera, Pantheon und Süßwurzel beruhigen 
die Haut und bringen sie ins Gleichgewicht.
Die kleinmolekulare Hyaluronsäure (Oligohyaluron) in Kombination mit Vitamin C mindert 
oberflächliche Linien, Fältchen und raue Stellen und schützt die Haut vor dem Austrocknen. 
Resveratrol wirkt als einer der stärksten Antioxidantien entzündungshemmend und be-
wahrt die Hautzellen vor vorzeitiger Alterung.
Anwendung: Morgens und abends mit einem Wattepad auf Gesicht, Hals und Dekolleté 
auftragen und nicht abspülen. In der Zeit der Anwendung einen Lichtschutzfaktor von min-
destens LSF30 als Tagespflege benutzen.
Kontraindikationen: Bei allen Unverträglichkeiten gegen die im Beipackzettel aufgeführten 
Inhaltsstoffe.

PEEL TONER INTENSE 2% SALICYLIC ACID (50 ml | 200 ml)
Dieser Toner bietet eine präzise, intensive und gleichmäßige Hautreinigung mit Peeling-Ef-
fekt, ohne sie auszutrocknen. Entfernt Schmutz, Talg und sonstige Zellablagerungen, wel-
che Unreinheiten verursachen können. Der hohe Anteil an Salicylsäure begünstigt eine 
effektive Abtragung von abgestorbenen Hornzellen und eine Verfeinerung des Hautbildes. 
Es sorgt für einen optimalen PH-Wert und beste Wirkstoffaufnahme und mindert ober-
flächliche Zeichen der Hautalterung, Linien, Fältchen und raue Stellen. Darüber hinaus ent-
hält es hochdosierte Anteile an Aloe Vera und Süßwurzelextrakt, die eine beruhigende und 
ausgleichende Wirkung auf die Haut haben.
Anwendung: Morgens und abends mit einem Wattepad auf Gesicht, Hals und Dekolleté 
auftragen und nicht abspülen. In der Zeit der Anwendung einen Lichtschutzfaktor von min-
destens LSF30 als Tagespflege benutzen. Bei eher trockener Haut nur abends verwenden 
oder sogar nur jeden zweiten Tag, bis sich die Haut daran gewöhnt hat. Bei eher fettiger 
Haut kann die Lotion morgens und abends angewendet werden.
Kontraindikationen: Bei allen Unverträglichkeiten gegen die im Beipackzettel aufgeführten 
Inhaltsstoffe.

TONERTONER
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20% VITAMIN C POWER BOOSTER (15 ml)
Hochintensives Serum mit intensivem Vitamin C und hochdosierter Ferulasäure (natürli-
cher Wirkstoff mit sehr starker antioxidativen Wirkung, filtert UV Strahlen), zur Behandlung 
von Falten und Linien sowie Hyperpigmentation. Der hohe Vitamin C-Gehalt setzt sich aus 
drei verschieden Vitamin C-Arten zusammen und kann dadurch Mimikfalten vermindern 
und für einen tollen Glow-Effekt sorgen. Dieses Serum ist Basis für eine frische und ge-
sunde Haut. Sensationelle Wirkung gegen Falten, Pigmentflecken, Raucherhaut, sonnen-
geschädigte Haut.
Anwendung: Das Serum morgens nach der Verwendung von Reinigung und Tonic auf-
tragen. Anschließend die Haut wie gewohnt pflegen. Für die Dauer der Anwendung ist es 
erforderlich, einen Sonnenschutz von mindestens LSF 30 zu verwenden.
Kontraindikationen: Bei allen Unverträglichkeiten gegen die im Beipackzettel aufgeführten 
Inhaltsstoffe | Nicht auf gereizte Haut und auf offene Wunden anwenden| Nicht bei aktiven 
Schüben von Rosacea anzuwenden

ULTRA DEEP HYALURON FILLER (15 ml)
Serum zur Festigung der Haut. Das intensive, ultratiefe Serum wurde formuliert, 
um alle Hauttypen nachhaltig mit Feuchtigkeit zu versorgen. Als einer der wirk-
samsten, feuchtigkeitsspendenden Inhaltsstoffe für die Hautpflege ist Hyaluron-
säure in der Lage, das 1000-fache seines Eigengewichtes an Wasser zu binden 
und die Haut optimal mit Feuchtigkeit zu versorgen, ohne die Poren zu verstopfen.  
TRUE MD verwendet ausschließlich Oligohyaluron – die kleinste Form von Hyaluron, die 
durch seine Größe in die tiefsten Hautschichten eindringen kann. Dieses sowohl für den 
Tag, als auch für die Nacht ideale feuchtigkeitsspendende Anti-Aging-Serum glättet die 
Hautstruktur und polstert die Haut sichtbar auf. Wirkstoffe wie ECM, SymLift, SynAke, Acetyl 
Glucosamin und Hyaluron, ein Langzeit- Feuchtigkeitskomplex, sorgen für sensationellen 
Glow und exzellente Hautglättung. Durch die hohe Dosierung der Wirkstoffe und die Kom-
bination mit einer Tages/Nachtpflege sind die Ergebnisse sehr schnell sichtbar und spür-
bar.
Anwendung: Das Serum allein oder gemischt mit dem Vitamin C Serum auf die gereinigte 
und tonisierte Haut auftragen, danach die entsprechende Pflegecreme aufbringen.
Kontraindikationen: Bei allen Unverträglichkeiten gegen die im Beipackzettel aufgeführten 
Inhaltsstoffe.

Anwendungsbereiche
| Anti-Aging
| Falten und Linien, Mimik-

falten
| Hyperpigmentation
| Fahler Teint
| Raue Haut
| Sonnenexponierte Haut
| Raucherhaut

Anwendungsbereiche
| Jedes Hautbild / jeder  

Hauttyp

WIRKSTOFFKONZENTRATE

WIRKSTOFF-
KONZENTRATE
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HYDRATING PROBIOTIC SERUM (15 ml)
Intensives Serum mit Hyaluronsäure und dem Feuchtigkeitsregulator Pentavitin. Fermen-
tierte Lactobazillen sorgen für antimikrobiellen Schutz. Liftonin sorgt für einen physikali-
schen Straffungseffekt, welcher meist sofort spür- und sichtbar ist. Dieses Serum ist ein 
wunderbarer Allrounder für alle Hauttypen. Sehr schön durchfeuchtend, gleichzeitig haut-
beruhigend und auch straffend.
Anwendung: Auf die gereinigte Haut auftragen oder einige Tropfen mit der Lieblingscreme 
mischen. Lokal oder auf das komplette Gesicht, den Hals und das Dekolleté aufbringen.
Kontraindikationen: Bei allen Unverträglichkeiten gegen die im Beipackzettel aufgeführten 
Inhaltsstoffe | Nicht bei Akne anwenden

FIRMING FACIAL SERUM WITH PEPTIDES (15 ml)
Intensiv wirkendes Anti-Aging-Serum mit Matrixyl TM3000 und einem weiteren innovativen 
Anti-Ox-Wirkstoffkomplex. Dieses Produkt hilft Falten zu glätten und kann die Elastizität 
und die Spannkraft der Haut wesentlich verbessern. Das intensive Serum bietet Schutz 
gegen alle umweltbelastenden Einflüsse und freie Radikale. Sehr gut geeignet als Antifal-
ten-Serum bei unreiner Haut.
Anwendung: Auf die mit TRUE MD CLEANSER gereinigte Haut auftragen oder einige Trop-
fen mit der Lieblingscreme mischen. Lokal oder auf das komplette Gesicht, den Hals und 
das Dekolleté aufbringen.
Kontraindikationen: Bei allen Unverträglichkeiten gegen die im Beipackzettel aufgeführten 
Inhaltsstoffe | Nicht bei Akne anwenden

Anwendungsbereiche
| Normale Haut
| Trockene Haut
| Jeder Hauttyp
| Empflindliche Haut

Anwendungsbereiche
| Anti-Aging
| Alle Hauttypen
| Normale Haut
| Empfindliche Haut
| Trockene Haut
| Sonnengeschädigte Haut
| Fahle Haut
| Falten und Linien,  

Mimikfalten

Anwendungsbereiche
| Für jedes Hautbild geeignet

Anwendungsbereiche
| Unterstützt einen eben-

mäßigen Teint
| Kann Pigmentstörungen aus-

gleichen
| Verbessert das Erschei-

nungsbild bei Rötungen  
und Couperose

| Wirkt gegen Entzündungen

TOTAL REPAIR BOOSTER WITH PEPTIDE COMPLEX (15 ml)
Tief befeuchtendes Serum mit Anti-Pollution-Komplex und straffender Wirkung. Geeignet 
für jedes Hautbild. Dank intensiven Peptiden hat das Serum eine sehr starke faltenredu-
zierende Wirkung. Sie sorgen für eine gefestigte Haut und bessere Widerstandsfähigkeit. 
Hauteigene Reparaturprozesse werden gefördert, Elastizität und Spannkraft verbessert. 
Der Anti-Pollution-Komplex mit Antioxidantien kann die Folgen von Umweltbelastung und 
Strahlung reduzieren.
Anwendung: Das Serum wird auf die gereinigte Haut morgens und / oder abends unter der 
passenden Pflegecreme aufgetragen. In diese Kombination wird das straffende Ergebnis 
um ein Vielfaches verbessert.
Kontraindikationen: Bei allen Unverträglichkeiten gegen die im Beipackzettel aufgeführten 
Inhaltsstoffe.

BRIGHTENING POWER BOOSTER (15 ml)
Ausgleichendes Serum für einen gleichmäßigen Teint: Ein exklusiver Whitening-Komplex 
kann Pigmentstörungen ausgleichen und gerötete Haut wieder ins Gleichgewicht bringen. 
Entzündungshemmende Pflanzenextrakte regulieren unruhige Hautzustände und verbes-
sern das Erscheinungsbild des Teints. Klärende Wirkung bei Unreinheiten, Rosacea und 
Couperose.
Anwendung: Das Serum ausschließlich abends nach der Anwendung einer fettfreien Rei-
nigung und eines Tonics dünn auf die Haut auftragen. Anschließend weitere Seren, Tages-, 
Nacht- oder 24h-Pflege verwenden. In der lichtarmen Jahreszeit kann das Serum punktuell 
auch morgens auf die pigmentierten oder stark geröteten Hautstellen aufgetragen werden.
Kontraindikationen: Bei allen Unverträglichkeiten gegen die im Beipackzettel aufgeführten 
Inhaltsstoffe.

WIRKSTOFFKONZENTRATEWIRKSTOFFKONZENTRATE
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Anwendungsbereiche
| Akne
| Rosacea
| Couperose
| Hautbilder mit Hautunrein-

heiten und ungleichmäßigen 
Hautstrukturen und Pigment-
störungen

AZELAIN POWER BOOSTER (15 ml)
Intensiv regulierendes Serum mit Azelainsäure speziell für Haut mit Couperose, Verhor-
nungen oder Unreinheiten. Beruhigende Inhaltsstoffe regulieren die Haut und bringen sie 
wieder in Balance. Die hochpotente Wirkstoffkonzentration sorgt für eine reine, geklärte 
und feinporige Haut. Pigmentflecken werden minimiert, die Sebum-Produktion wird nach 
kurzer Zeit reguliert, Hautreizungen werden neutralisiert, und die Haut kommt ins Gleich-
gewicht. Ein absolutes Powerprodukt bei unreiner, verhornter und zu Couperose neigen-
der Haut mit einer einzigartigen Wirkstoffkombination.
Anwendung: Nach der Reinigung auf das Gesicht auftragen und sanft einmassieren. Bei 
Bedarf punktuell auf Hals, Dekolleté und Rücken aufbringen.
Hinweise: Zu Beginn der Behandlung das Azelain Serum 20% 50/50 mit unserem Ultra 
Deep Hyaluron Filler mischen, um Hauttrockenheit / Irritationen zu vermeiden. Durch das 
Mischen setzten wir die Konzentration herunter und geben beim Hyaluron-Serum der Haut 
einen zusätzlichen Feuchtigkeitskick, der positiv auf die Überverhornung wirkt.
Eingewöhnungsphase: Langsam jeden zweiten Tag mit einer kleinen Menge beginnen, da 
es sonst evtl. zu einer Rötung und Schuppung kommen kann. Nach der Eingewöhnungs-
phase kann die Kombination täglich zum Einsatz kommen – sollte nach 3 Wochen noch 
keine Verbesserung eingetreten sein, kann das Azelain Serum 20% pur eingesetzt werden.
Kontraindikationen: Bei allen Unverträglichkeiten gegen die im Beipackzettel aufgeführ-
ten Inhaltsstoffe. Die hochdosierte Wirkstoffkombination, nicht in die Augen oder auf die 
Schleimhaut auftragen. Tagsüber soll eine Creme mit Lichtschutz Faktor aufgebracht wer-
den. Nicht für Kinder geeignet.

WIRKSTOFFKONZENTRATEWIRKSTOFFKONZENTRATE

Anwendungsbereiche
| Alle Hauttypen, einschließlich 

empfindlicher Haut
| Vorzeitig alternde Haut 
| Barrieregeschädigte Haut
| Trockene Haut, raue Haut 
| Sensible, reaktive Haut 
| Nach Behandlungen mit 

apparativen Methoden  
und Medikamenten

Anwendungsbereiche
| Akne, unreine (Misch-)Haut,  

Kratzakne
| Entzündete Haut
| Vergrößerte Poren
| Falten und Linien
| Ölige Haut
| Fahle Haut
| Raue Haut, sonnenge-

schädigte Haut
| Raucherhaut
| Zu Rosacea neigende Haut

BARRIER REPAIR SERUM WITH CERAMIDE (15 ml)
Dieses hautidentische Serum mit Phosphatidylcholine und Ceramiden unterstützt die na-
türliche Barriere unserer Haut. Es wirkt vor allem der Austrocknung entgegen. Besonders 
zu empfehlen bei normaler, trockener (auch schuppiger) und empfindlicher Haut. Das Se-
rum kann die Hautbarriere reparieren und in der Tiefe aufbauen. Zur Beruhigung und dem 
Aufbau der Haut nach apparativen Behandlungen, auch Laser und Microdermabrasion, 
nach abrasiven und chemischen Peelings. Die Haut wird durch die enthaltenen sekundären 
Pflanzenwirkstoffe und Ceramide nachhaltig in ihrer Struktur gekräftigt und aufgebaut. Die 
Zellteilung wird beschleunigt, und die Aufnahme von Feuchtigkeit und Speicherung dieser 
nimmt zu.
Anwendung: Auf die mit TRUE MD CLEANSER gereinigte Haut auftragen oder einige Trop-
fen mit der Lieblingscreme mischen. Lokal oder auf das komplette Gesicht, den Hals und 
das Dekolleté aufbringen.
Kontraindikationen: Bei allen Unverträglichkeiten gegen die im Beipackzettel aufgeführten 
Inhaltsstoffe.

CLARIFYING SERUM 10% NIACINAMIDE & SALICYLIC ACID (15 ml)
Dieses Serum wirkt entzündungshemmend und abheilend. Speziell entwickelt für unreine 
und zu Akne neigende Haut, wirkt dieses Serum durch eine innovative Mischung an aktiven 
Wirkstoffen. Verhornungen können verhindert werden. Wirkt klärend und beruhigend. Das 
Serum hat eine hervorragende Wirkung auch bei Sonnenbrand, Kratzakne, vergrößerten 
Poren und Falten. Sehr zu empfehlen auch bei Couperose und Rosacea. Auch bei empfind-
licher Haut absolut unbedenklich.
Anwendung: Zur Anwendung bei entzündlichen Hautprozessen, Aknebehandlung, Verhor-
nungsstörungen der Epidermis, zur Beruhigung und Regeneration beanspruchter Haut. 
Nach gründlicher Reinigung der Haut und dem Auftragen des Tonics kann das Serum für 
den täglichen Bedarf verwendet werden.
Kontraindikationen: Bei allen Unverträglichkeiten gegen die im Beipackzettel aufgeführten 
Inhaltsstoffe | Nicht auf offene Wunden und nässende Ekzeme auftragen| Nicht anzuwen-
den bei akuter Neurodermitis
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RETINOLE

WAS IST RETINOL?

Retinol (Vit. A) ist einer der bestuntersuchten Anti-
Aging-Wirkstoffe zur Bekämpfung der äußeren An-
zeichen von Hautalterung. Vitamin A ist für die Erhal-
tung und Funktion der Haut von großer Bedeutung. 
Es ist nicht nur für die normale Hautentwicklung ver-
antwortlich, sondern verhilft der Haut zu einer glat-
ten Oberfläche und verbesserten Hautbarriere.

Es ist die absolute Nummer 1 gegen Falten, un-
reine Haut, schlaffe Haut, vergrößerte Poren 
und Narben.

Durch Retinol wird die Kollagenproduktion der Haut 
angeregt, und feine Linien, Narben und Fältchen 
können verbessert werden. Der Wirkstoff unter-
stützt die Regeneration der Haut und sorgt für mehr 
Hautfestigkeit. Daher wird Retinol verstärkt bei sicht-
barer Faltenbildung und reifer Haut eingesetzt. Die 
Zellaktivität wird gesteigert, die Stoffwechselaktivität 
der Haut angeregt und so werden Linien, Fältchen 
und Narben vermindert.

Es bewirkt das rasche Abschuppen abgestorbe-
ner Hautzellen, stimuliert die Hautfunktionen so-
wohl in die Zellteilung als auch über den Stoff-
wechsel und versucht, die Haut jung zu halten. 
Die Produktion von epidermalem Protein wird ge-
steigert, was zu einer verdickten Epidermis führt.  
 
Retinol schützt die Haut nachhaltig vor Trockenheit, 
Hitze, Umweltverschmutzung und versperrt Erre-
gern den Eintritt in den Organismus.

WIE WIRKT RETINOL?

Retinol wirkt aufgrund seiner zahlreichen Eigen-
schaften in mehreren Richtungen – insbesondere 
im Kampf gegen typische Belastungen unserer Zeit.  
 
Der in unserer Kosmetik verwendete Wirkstoff Re-
tinol wirkt intensiv und schnell. Die Seren gibt es 
in den Dosierungen 0.3, 0.5 und 1.0. Sie werden in 
einem erprobten System stufenweise, unter der Ver-
wendung von Ceramiden und PC, eingeschlichen. 
Durch den hohen Anteil von hautidentischem Lipid 
(Phosphatidylcholin) werden Hautreizungen auf ein 
Minimum reduziert und die Kollagensynthese in der 
untersten Hautschicht dauerhaft stimuliert. Auch 
trockene, gereizte und unreine Haut wird durch Re-
tinol sehr gut gepflegt, da es die Abheilung von Irrita-
tionen und Hautunreinheiten, wie Akne, unterstützt.

Das Hautbild wird sichtbar glatter, ebenmäßiger 
und verjüngt. Dies sorgt für Geschmeidigkeit und 
Elastizität. Auch bei Narben. Zusätzlich unterstützt 
Retinol in der obersten Hautschicht die Regene-
ration der Haut und sorgt für mehr Hautfestigkeit. 
 
Retinol eignet sich auch als effektiver Wirkstoff für 
die Behandlung bei lichtbedingter Hautalterung. UV-
Strahlen schwächen die Zellen der Haut, begünsti-
gen Faltenbildung und verursachen Altersflecken. 
Retinol ist in der Lage, diese Sonnenschäden zu 
beheben und den Pigmentierungsprozess zu ver-
langsamen. Auch Unreinheiten, wie Akne, können, 
dank Retinol, minimiert werden. Das Ergebnis ist ein 
ebenmäßiges, verfeinertes Hautbild. Die Ergebnisse 
von reinem Retinol sind nicht zu vergleichen mit Re-
tinyl Palmitat oder anderen Derivaten.

RETINOLE
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WAS MACHT UNSERE RETINOLE SO BESONDERS?

Unsere Seren mit hochdosiertem Retinol eignen 
sich besonders zur Regeneration von reifer, durch 
UV-Licht gealterter und dünner werdender Haut.  
 
Sie unterstützen effektiv die natürlichen Hautfunk-
tionen durch hautidentische Lipide (Phosphatidyl-
choline), welche Trockenheit und Spannungsgefüh-
len entgegen wirken. 

Die Leuchtkraft der Haut wird sichtbar verbessert 
und das Hautbild verjüngt. Zusätzlich spenden sie 
intensiv Feuchtigkeit und schützen vor freien Radi-
kalen. Retinol wird verstärkt bei sichtbarer Falten-
bildung und reifer Haut eingesetzt, um das Hautbild 
spürbar zu glätten. Die Zellaktivität wird gesteigert 
und die Stoffwechselaktivität der Haut angeregt, 
wodurch die Haut ein strahlendes und frisches Aus-
sehen erhält. Die Seren mit Retinol eignen sich opti-
mal für sensible, reife und trockene (fettarme) Haut 
und bei Frauen und Männern mit stark unreiner 
Haut und / oder Pigmentflecken und/oder Aknema-
len.

WAS KANN RETINOL?

• Reguliert Überverhornung
• Stimuliert die Bildung von neuen Zellen
• Gibt Impulse der tieferen Hautschichten um Kol-

lagen zu produzieren
• Reduziert Falten und Linien
• Die Haut wird von unten dichter und oben feiner, 

was bei Narben und Poren wichtig ist
• Poren werden feiner
• Reduziert Pigmentflecken
• Reguliert die Talgdrüsenproduktion, was zu einer 

Hautverbesserung bei Akne und unreiner Haut 
führt

• Repariert Sonnenschäden durch Regulieren von 
Überverhornung und Zellenneubildung

RETINOLE RETINOLE

wirkt tief
in der
Haut.

RETINOL SERUM FOR SENSITIVE SKIN (15 ml)
Sanftes Vitamin A Serum mit einem neuartigen Wirkstoff aus der Retinolfamilie. Hohe Ver-
träglichkeit bei empfindlicher Haut zeichnet dieses Produkt aus. Dieses regenerierende 
Serum glättet feine Fältchen und verleiht einen frischen Teint. Durch das hautidentische 
Carriersystem wirkt dieses Serum auch in tieferen Hautschichten.
Anwendung: Auf die mit TRUE MD CLEANSER gereinigte Haut aufbringen oder einige Trop-
fen mit der Lieblingscreme mischen. Lokal oder auf das komplette Gesicht, den Hals und 
das Dekolleté auftragen
Kontraindikationen: Bei allen Unverträglichkeiten gegen die im Beipackzettel aufgeführten 
Inhaltsstoffe. Nicht auf offene Wunden und nässende Ekzeme auftragen. Nicht anzuwen-
den bei akuter Neurodermitis.

0,3% RETINOL BOOSTER (15 ml)
Das hochdosierte Retinol 0,3%, angereicht mit Hydrogenated Phosphatidylcholin wirkt be-
sonders zellregenerierend und wachstumsfördernd. Es verbessert die Hautstruktur und 
kann bei der Behandlung von Hyperpigmentation, Narbenkorrekturen und Verbesserung 
von Aknenarben eingesetzt werden. Für Retinol ungewöhnte Haut geeignet. Durch die Zell-
erneuerung kann sich Retinol positiv bei unreiner Haut auswirken. Hinzu kommt, dass Re-
tinol die Kollagenproduktion anregen kann und das Gerüst der Haut somit stärkt. Retinol 
glättet die Haut, baut ihre Struktur auf, hilft gegen Sonnenschäden, Pigmentflecken und 
verfeinert den Teint.
Anwendung: Ausschließlich abends verwenden. Nach Anwendung einer fettfreien Reini-
gung und eines Tonics dünn auf die Haut auftragen. Die ersten zwei Wochen verwenden 
Sie das Konzentrat nur dreimal wöchentlich, einen Pumpenhub abends. Bei guter Verträg-
lichkeit jeden Abend mit bis zu maximal drei Pumphüben steigern. LSF 30 ist bei jeglicher 
Retinolanwendung erforderlich. Leichte Rötungen und Trockenheit sind zu Beginn einer 
Retinolbehandlung übliche Begleiterscheinungen. Nach mindestens 6 Wochen Anwendung 
können Sie auf die nächste Stufe (0,5%) erhöhen.
Kontraindikationen: Nicht anzuwenden bei bekannter Überempfindlichkeit gegenüber 
Retinolen und enthaltenen Inhaltsstoffen. Nicht auf offene Wunden und postoperative Be-
reiche anwenden. Augenpartie nicht behandeln. Nicht anzuwenden bei Ekzemen und bei 
akuten entzündlichen Hautzuständen. Nicht während der Schwangerschaft und der Still-
zeit und nicht bei extremer Sonnenstrahlung und Solariumbesuchen verwenden.

Anwendungsbereiche
| Steigert Zellenwachstum  

und Hautregeneration
| Kann Hautrelief und Haut-

struktur verbessern
| Unterstützt einen eben-

mäßigen Teint
| Fältchen reduzieren
| Pigmentstörungen ausgleichen
| Narben glätten
| Fördert die Zellerneuerung
| Ideal für Haut, die noch nie 

mit Retinol behandelt wurde
| Für empfindliche Haut geeignet

Anwendungsbereiche
| Alle Hauttypen, einschließlich 

empfindlicher Haut
| Couperose
| Vorzeitig alternde Haut
| Barrieregeschädigte Haut
| Trockene Haut, raue Haut
| Sensible, reaktive Haut
| Nach Behandlungen mit 

apparativen Methoden  
und Medikamenten

| Nach Needling

••••••

Durch die tiefere Wirkung unserer  
Retinol Produkte ist eine Kombination 

mit Kosmetikprodukten anderer  
Hersteller, wegen Reaktionsgefahr  

nicht empfehlenswert.

••••••
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Anwendungsbereiche
| Steigert Zellenwachstum  

und Hautregeneration
| Kann Hautrelief und Haut-

struktur verbessern
| Unterstützt einen eben-

mäßigen Teint
| Fältchen reduzieren
| Pigmentstörungen  

ausgleichen
| Narben glätten
| Fördert die Zellerneuerung
| Ideal für Haut, die noch nie 

mit Retinol behandelt wurde
| Für empfindliche Haut  

geeignet

0,5% RETINOL BOOSTER (15 ml)
Der Booster mit 0,5% hochdosiertem Retinol ist die nächste Stufe nach der 6-wöchigen An-
wendung des Retinol 0,3 % Produkts. Falls Sie Retinol von anderen Herstellern verwendet 
haben, sollten Sie trotzdem mit Stufe 1 (0,3%) beginnen um unerwünschte Reaktionen zu 
vermeiden. Unser Retinol kann durch das Carrier System von TRUE MD SKIN CONCEPT tie-
fer in die Haut eindringen und hat eine stärkere Wirkung. Regenerierendes Serum mit 0,5% 
Retinol für die retinolgewöhnte Haut. Das hochdosierte Retinol 0,5 %, angereichert mit 
Hydrogenated Phosphatidylcholin,  wirkt besonders zellregenerierend und wachstumsför-
dernd. Es verbessert die Hautstruktur und kann bei Behandlung von Hyperpigmentation, 
Narbenkorrekturen und Verbesserung von Aknenarben eingesetzt werden. Nach Einge-
wöhnung mit Retinol 0,3% zu verwenden.
Anwendung: Nach Anwendung einer fettfreien Reinigung und eines Tonics dünn auf die 
Haut auftragen. Die ersten zwei Wochen verwenden Sie das Konzentrat nur dreimal wö-
chentlich einen Pumpenhub abends. Bei guter Verträglichkeit jeden Abend mit bis zu ma-
ximal drei Pumphüben steigern. Lichtschutzfaktor 30 ist bei jeglicher Retinolanwendung 
erforderlich. Leichte Rötungen und Trockenheit sind zu Beginn einer Retinolbehandlung 
übliche Begleiterscheinungen. Nach mindestens 8 Wochen Anwendung können Sie auf die 
nächste Stufe (1%) erhöhen.
Kontraindikationen: Nicht anzuwenden bei bekannter Überempfindlichkeit gegenüber 
Retinolen und enthaltenen Inhaltsstoffen. Nicht auf offene Wunden und postoperative Be-
reiche anwenden. Augenpartie nicht behandeln. Nicht anzuwenden bei Ekzemen und bei 
akuten entzündlichen Hautzuständen. Nicht während der Schwangerschaft und der Still-
zeit und nicht bei extremer Sonnenstrahlung und Solariumbesuchen verwenden.

Anwendungsbereiche
| Steigert Zellenwachstum  

und Hautregeneration
| Kann Hautrelief und Haut-

struktur verbessern
| Unterstützt einen eben-

mäßigen Teint
| Fältchen Reduktion
| Pigmentstörungen ausgleichen
| Narben glätten
| Fördert die Zellerneuerung

1% RETINOL POWER BOOSTER (15 ml)
Nach Behandlung und Eingewöhnung mit Retinol 0,5% zu verwenden. Intensiv regenerie-
rendes Serum mit 1% Retinol für die retinolgewohnte Haut. Das hochdosierte Retinol 1% 
angereichert mit Hydrogenated Phosphatidylcholin wirkt besonders zellregenerierend und 
wachstumsfördernd. Es verbessert die Hautstruktur und kann bei Behandlung von Hyper-
pigmentation, Falten, Narbenkorrekturen und Verbesserung von tiefen Aknenarben ein-
gesetzt werden.
Anwendung: Ausschließlich abends verwenden. Nach Anwendung einer fettfreien Reini-
gung und eines Tonics dünn auf die Haut auftragen. Ausschließlich abends anwenden. Die 
ersten zwei Wochen verwenden Sie das Konzentrat nur dreimal wöchentlich, jeweils einen 
Pumpenhub abends. Bei guter Verträglichkeit bei einer Anwendung jeden Abend mit bis zu 
maximal drei Pumphüben steigern. Lichtschutzfaktor 30 ist bei jeglicher Retinolanwendung 
erforderlich. Leichte Rötungen und Trockenheit sind zu Beginn einer Retinolbehandlung 
übliche Begleiterscheinungen. Durch die intensivere Wirkung unserer Retinol-Produkte, ist 
eine Kombination mit Kosmetikprodukten anderer Hersteller wegen unerwünschter Haut-
reaktionen nicht empfohlen.
Kontraindikationen: Nicht anzuwenden bei bekannter Überempfindlichkeit gegenüber 
Retinolen und enthaltenen Inhaltsstoffen. Nicht auf offene Wunden und postoperative Be-
reiche anwenden. Augenpartie nicht behandeln. Nicht während der Schwangerschaft und 
der Stillzeit und nicht bei extremer Sonnenstrahlung und Solariumbesuchen verwenden.

RETINOLERETINOLE

Ideal für bereits Retinol gewohnte Hauttypen, die eine  Behandlung mit 0,5% Retinol absolviert haben und eine  Intensivierung der Wirkungsweise wünschen
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HYDRATING INTENSE MOISTURIZER (50 ml)
Restrukturierende und barrierestärkende BLS® Feuchtigkeitscreme für die Nacht. Hoch-
wertiges Phosphatidylcholin sowie Hyaluron und eine neuen Kombi aus kollagensteigern-
den und antioxidativen Wirkstoffen sorgen für die optimale Versorgung normaler bis emp-
findlicher und trockener Haut.
Anwendung: Abends auf die fettfreie mit TRUE MD SKIN CARE CLEANSER gereinigte Haut 
auftragen. Um die Wirkung zu verstärken, darunter einen Tropfen des TRUE MD Serums 
aufbringen.
Kontraindikationen: Bei allen Unverträglichkeiten gegen die im Beipackzettel aufgeführten 
Inhaltsstoffe.

POWER RETINOL FLUID (15 ml | 50 ml)
Ein sehr leichtes Fluid mit DMS (Derma-Membran-Struktur-Creme). Enthält Ictasol und 
Feuchtigkeitskomplexe. Der Wirkstoff Ictasol hat eine sensationelle Wirkung auf die Talg-
drüsen und eine stark entzündungshemmende Wirkung. Er kann entzündliche Hautverän-
derungen und durch verstopfte Poren und Follikel verursachte Entzündungen bekämpfen. 
Zudem ist der Wirkstoff Ichthyol® sehr gut hautverträglich. Ideal für die unreine bis Misch-
haut. Eine Kombination an Wirkstoffen, welche die Talgproduktion reguliert und die Haut 
wieder in Balance bringt. Die hochwirksame Kombination der ECM® Peptide, welche die 
Hautmatrix reparieren kann und einer Dosierung von 0,1% reinem Retinol wirken korrigie-
rend auf Verfärbungen und Pickelmale, ausgleichend auf den Talgfluss und festigend auf 
erste Fältchen.
Anwendung: Das leichte Fluid ausschließlich als Nachtpflege verwenden. Tagsüber für die 
Retinol gepflegte Haut die speziell entwickelte Day Cream LSF30 anwenden.
Kontraindikationen: Bei allen Unverträglichkeiten gegen die im Beipackzettel aufgeführten 
Inhaltsstoffe.

Anwendungsbereiche
| Normale bis empfindliche 

und leicht trockene Haut
| Sehr gut als Herrenpflege

Anwendungsbereiche
| Akne
| Unreine Haut
| Couperose mit Unreinheiten/

fettige Couperose

TAGES- UND
NACHTPFLEGE
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TAGES- UND NACHTPFLEGE

Anwendungsbereiche
| Normale bis empfindliche 

und leicht trockene Haut

Anwendungsbereiche
| Normale bis empfindliche 

und leicht trockene Haut

SUPER LIGHT MOISTURIZER LSF 30 UVA/UVB WITH ANTIOXIDANTS (15 ml | 50 ml)
Tagescreme mit Schutz vor UV-Strahlung und freien Radikalen. Die seidige und leichte 
Textur dieser hautidentischen Tagespflege mit Aminosäuren, oligomerem Hyaluron und 
Phosphatidylcholin enthält zum Schutz Ihrer Haut in der Sonne einen LSF von 30. Resver-
atrol erhöht den Schutz vor freien Radikalen während AloeVera, Tocopherol, Panthenol 
und Coenzym Q10 die Haut beruhigen und schützen. Lingos- tem ist ein intensives Antioxi-
danz und wirkt reparierend und präventiv vor den Auswirkungen von UV- und IR-Strahlung 
(Photoaging). Zudem erhöht es den Schutz vor „Blue-Light“. Ferulasäure wirkt vorbeugend 
gegen Pigmentierungen.
Anwendung: Morgens nach der Anwendung von Reinigung, Tonic und Serum eine aus-
reichende Menge der Creme auf Gesicht, Hals und Dekolleté auftragen. Augenpartie aus-
sparen. Bei starker Sonneneinstrahlung mehrmals täglich nachcremen.
Kontraindikationen: Bei allen Unverträglichkeiten gegen die im Beipackzettel aufgeführten 
Inhaltsstoffe. Nur zur äußerlichen Anwendung. Nicht mit Augen oder Schleimhäuten in Ver-
bindung bringen. Nicht in Reichweite von Kindern aufbewahren.

HYDRATING DAILY MOISURIZER LSF 30 UVA/UVB (50 ml)
Diese innovative Tagespflege mit Phosphatidylcholin zeichnet sich durch die hohe Verträg-
lichkeit bei gleichzeitigem Hautschutz durch LSF 30 aus. Sie zieht sehr schnell und nahe-
zu rückstandslos ein. Das Hautmikrobiom wird wirkungsvoll vor täglichen Belastungen ge-
schützt.
Anwendung: Morgens nach der Anwendung von Reinigung, Tonic und Serum eine aus-
reichende Menge der Creme auf Gesicht, Hals und Dekolleté auftragen. Augenpartie aus-
sparen. Bei starker Sonneneinstrahlung mehrmals täglich nachcremen.
Kontraindikationen: Bei allen Unverträglichkeiten gegen die im Beipackzettel aufgeführten 
Inhaltsstoffe. Nur zur äußerlichen Anwendung. Nicht mit Augen oder Schleimhäuten in Ver-
bindung bringen. Nicht in Reichweite von Kindern aufbewahren.

TAGES- UND NACHTPFLEGE MIT SONNENSCHUTZ

Anwendungsbereiche
| Für alle Hauttypen geeignet
| Empfindliche Haut
| Sehr sensible Hautbilder
| Normale Haut / Mischhaut
| Barrieregeschädigte Haut
| Therapiebegleitend zu 

medikamentös behandelte 
Hautbilder

| Auch bei Rosacea anwendbar

Anwendungsbereiche
| Für alle Hauttypen geeignet
| Empfindliche Haut
| Trockene Haut
| Sehr sensible Hautbilder
| Barrieregeschädigte Haut
| Medikamentös behandelte 

Haut
| Auch bei Rosacea anwendbar
| Nach chemischen Peelings
| Bei der Anwendung von  

TRUE MD RETINOL

SKIN REPAIR MOISTURIZER LIGHT WITH CERAMIDE & ANTIOXIDANTS  
(15 ml | 50 ml)
Eine sehr leichte, regenerierende Creme für die fettreiche und Mischhaut, die die Haut von 
innen aufbaut. Phosphatidylcholin, der Baustein aller menschlichen Zellmembrane, fügt 
sich in die Hautbarriere ein und macht sie widerstandsfähiger. Rauigkeit wird reguliert, eine 
gesunde Hautflora gefördert und der Feuchtigkeitshaushalt bewahrt. Fünf verschiedene 
Ceramide stabilisieren die obere Hautschicht. Ectoin und Antioxidantien wirken regenerie-
rend, kleinmolekulare Hyaluronsäure hydriert die Haut in der Tiefe. Die empfindliche Haut 
wird in der Struktur gestärkt und repariert und mit Feuchtigkeit versorgt. Mikronährstoffe 
und hauteigene Barrierelipide (Phosphatidylcholine) werden von der Haut adaptiert und 
verstoffwechselt. Die leichte Textur ist auch insbesondere für die Bedürfnisse der Misch-
haut geeignet, lässt sich sehr gut verteilen, zieht hervorragend ein und hinterlässt keInen 
Fettfilm auf der Haut.
Anwendung: Als 24h Pflege anzuwenden. Auch für sehr empfindliche Hauttypen und bar-
rieregeschädigte Haut anwendbar. Barriereschutz für die empfindliche Haut, auch thera-
piebegleitend.
Kontraindikationen: Bei allen Unverträglichkeiten gegen die im Beipackzettel aufgeführten 
Inhaltsstoffe.

SKIN REPAIR MOISTURIZER RICH WITH CERAMIDE & HYALURONIC ACID  
(15 ml | 50 ml)
Diese einzigartige, reparierende, hautidentische Creme enthält den Wirkstoff Phosphatidyl-
cholin und wirkt somit als Carrier System auf und in der Haut. Mit leichter Textur und inten-
siv durchfeuchtend schützt die Skin REPAIR CREME die Hautbarriere und stellt die natürli-
che Flora wieder her. Insbesondere empfindliche Hautbilder werden nachhaltig aufgebaut. 
Rötungen und Irritationen werden gemildert, und hauteigene Selbstheilungsmechanismen 
können unterstützt werden. Ein einzigartiger Ceramide-Komplex kann Barriereschäden re-
parieren, während Avocadoöl der trockenen Haut ein entspanntes und versorgtes Gefühl 
verleiht. Die Wirkstoffe Ectoin, Resveratrol und Vitamin E wirken antioxidativ und schützend 
vor freien Radikalen, während Tetrapeptid-28 sich positiv auf Mimikfältchen auswirken 
kann. ECM® Modulin Peptide® ist einer der wohl hochpreisigsten Wirkstoffe auf dem Kos-
metikmarkt und regeneriert die Haut-Matrix. Hyaluronsäure und Aquarich® sorgen für eine 
intensive, langanhaltende Durchfeuchtung und Restrukturierung der Haut, während Niacin 
und Panthenol leichten Unreinheiten und Entzündungen vorbeugen.
Anwendung: Zur täglichen Anwendung morgens und abends geeignet nach dem Auftra-
gen von dem TRUE MD Konzentrat. Auch für sehr empfindliche Hauttypen und barrierege-
schädigte Haut anwendbar.
Kontraindikationen: Bei allen Unverträglichkeiten gegen die im Beipackzettel aufgeführten 
Inhaltsstoffe.

50ml - net 1.7 fl.oz.

Diese innovative Tagespflege mit Phosphatidylcholine 
zeichnet sich durch die hohe Verträglichkeit bei gleichzei
tigem Hautschutz durch LSF 30 aus. Sie zieht sehr schnell 
und nahezu rückstandslos ein. Das Hautmikrobiom wird 
wirkungsvoll vor täglichen Belastungen geschützt.

Prorenew Complex Phosphatidylcholine 
Silver Solution Aloe Vera Hyaluronsäure

Ingredients:

(Sunflower) Seed Oil, Sodium Lactate, Lecithin (90% Phos

HYDRATING
DAILY MOISTURIZER 

LSF 30 UVA/UVB

Die seidige und leichte Textur dieser hautidentischen Tagespflege mit 
Aminosäuren, oligomerem Hyaluron und Phosphatidylcholin enthält 
zum Schutz Ihrer Haut in der Sonne einen LSF von 30. Resveratrol er
höht den Schutz vor freien Radikalen während AloeVera, Tocopherol, 
Panthenol und Coenzym Q10 die Haut beruhigen und schützen. Lingos
tem ist ein intensives Antioxidanz und wirkt reparierend und präventiv 
vor den Auswirkungen von UV- und IR-Strahlung (Photoaging). Zudem 
erhöht es den Schutz vor „Blue-Light“. Ferulasäure wirkt vorbeugend 
gegen Pigmentierungen.

Morgens nach der Anwendung von Reinigung, Tonic und 
Serum eine ausreichende Menge der Creme auf Gesicht, Hals und De
kolleté auftragen. Augenpartie aussparen. Bei starker Sonneneinstrah
lung mehrmals täglich nachcremen.

Aqua (Water), Dibutyl Adipate, C12-15 Alkyl Benzoate, Diethyla
mino Hydroxybenzoyl Hexyl Benzoate, Bisethylhexyloxyphenol Methoxyphe
nyl Triazine, Glyceryl Stearate Citrate, Ethylhexyl Triazone, Methylpropanediol,
Microcrystalline Cellulose, Maltooligosyl Glucoside, Hydrogenated Starch 
Hydrolysate, Lecithin (90% Phosphatidylcholine), Panthenol, Caprylyl Glycol, 
Betaine, Sodium Stearoyl Glutamate, Ferulic Acid, Glycerin, Tocopherol, 
Sodium Hyaluronate, Aloe Barbadensis Leaf Juice, Xanthan Gum, Vaccinium 
Vitis-Idaea Fruit Extract, Sodium Pca, Helianthus Annuus (Sunflower) Seed Oil, 
Phenylpropanol, Resveratrol, Ubiquinone (Q10), Sodium Lactate, Phytic Acid, 
Pca, Serine, Alanine, Glycine, Glutamic Acid, Citric Acid, Lysine Hcl, Threonine, 
Gluconolactone, L-Arginine (Arginine), Sodium Benzoate, L- Proline (Proline), 
Calcium Gluconate

Nur zur äußerlichen Anwendung. Nicht mit Augen oder 
Schleimhäuten in Verbindung bringen. Nicht in Reichweite von Kindern 
aufbewahren.

50ml - net 1.7 fl.oz.SUPER LIGHT 
MOISTURIZER 

LSF 30, UVA/UVB 
with antioxidants
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Anwendungsbereiche
| Für alle Hauttypen geeignet
| Falten, Linien
| Empfindliche Haut
| Trockene Haut
| Sehr sensible Hautbilder
| Barrieregeschädigte Haut
| Medikamentös behandelte 

Hautbilder
| Auch bei empfindlichen 

Hautbildern und Rötungen 
anwendbar

TOTAL EYE LIFT CREAM (15 ml)
Eine zart schmelzende Augenpflege mit hautidentischen Lipiden und Hydronesis versorgt 
die empfindliche Haut um das Auge herum mit viel Feuchtigkeit und Antioxidantien, wie 
Resveratrol und Ectoin. Das ECM Moduline Peptid regeneriert die Matrix der Haut, wäh-
rend Perfection Peptid P3 die Verhornung in diesem Bereich reguliert und für ein zartes, 
feines Hautbild sorgt. Die Hautbarriere wird gestärkt und Fältchen und Linien reduziert.
Anwendung: Zur Anwendung bei sensibler, trockener Augenpartie. Zur Behandlung von 
Linien und Fältchen. Auch für gereizte Augenpartie geeignet. Morgens und abends anzu-
wenden.
Kontraindikationen: Bei allen Unverträglichkeiten gegen die im Beipackzettel aufgeführten 
Inhaltsstoffe. Nicht an Schleimhäuten anwendbar.

EYE MINERAL HYDRO PADS (2 Stück)
Express-Augenmaske für sofortige Glättung. Reines Kollagen hydriert die Haut unmittelbar 
bis in die Tiefe, Antioxidantien schützen die Haut. Die Hauttextur erscheint sofort geglättet.
Anwendung: Mit beiden Daumen auf die Flüssigkeitskammer drücken, um die Pads mit der 
Lösung zu durchtränken. Kurz warten. Die Pads mit der glatten Seite auf die Haut auflegen. 
Nach 20 Minuten die Pads entfernen und die Haut mit Augencreme oder -fluid pflegen.
Kontraindikationen: Bei allen Unverträglichkeiten gegen die im Beipackzettel aufgeführten 
Inhaltsstoffe. Nicht an Schleimhäuten anwendbar.

AUGENPFLEGE

Anwendungsbereiche
| Geschwollener Augenbereich
| Dunkle Augenringe
| Falten

Anwendungsbereiche
| Für alle Hauttypen geeignet

EYE & LIP REPAIR (15 ml)
Seidiger Pflegebalm mit Phosphatidylcholine Ectoin und Resveratrol, schützt die empfind-
liche Augen- und Lippenpartie vor freien Radikalen. Durch das enthaltene Hexapeptide-8 
zeichnet er sich durch seine Fältchen glättende Wirkung aus.
Anwendung: Die Augenpartie sanft reinigen und die Pflegecreme dünn auftragen. Abends 
kann ein leichtes Retinol Serum darunter aufgebracht werden (für intensivere Ergebnisse).
Kontraindikationen: Bei allen Unverträglichkeiten gegen die im Beipackzettel aufgeführten 
Inhaltsstoffe.

ANTI SWELLING EYE FLUID (15 ml)
Remodellierendes Fluid für die Augenpartie mit abschwellenden Wirkstoffen für eine er-
holte Augenpartie. Tiefendurchfeuchtende Hyaluronsäure, Antioxidantien und Vitamin C 
verbessern die Hautstruktur und können dunkle Schatten aufhellen.
Eine sehr leichte Pflege für die empfindliche, feuchtigkeitsarme Haut mit Neigung zu Schwel-
lungen und Augenschatten. Koffein minimiert Tränensäcke, und müde Augen gehören der
Vergangenheit an. Intensive Durchfeuchtung durch Hyaluronsäuren unterschiedlich großer
Molekularstruktur, die die Haut in den tieferen Hautschichten durchfeuchtet. Vitamin C, 
Argireline und SH Hexapeptid dringen besonders gut in die Haut ein und unterstützen dort 
den Aufbau der Kollagenstruktur.
Optimaler Zellschutz durch Resveratrol und Ectoin. Für besonders hochwertige Pflege der
Augenpartie empfehlen wir zuerst das Fluid und darüber die passende Eye Cream aufzu-
tragen.
Anwendung: Die Augenpartie sanft reinigen und die Pflegecreme dünn auftragen. Für be-
sonders hochwertige Pflege der Augenpartie empfehlen wir zuerst das Fluid und darüber 
die passende Eye Cream aufzubringen.
Kontraindikationen: Bei allen Unverträglichkeiten gegen die im Beipackzettel aufgeführten 
Inhaltsstoffe.

AUGENPFLEGE

Optimal für die  

Vor- und Nachsorge bei  

Permanent Make-Up geeignet.

Anwendungsbereiche
| Normale bis empfindliche 

und leicht trockene Haut

PRAXIS FÜR ÄSTHETIK – MEDEIA
D-60486 Frankfurt a. M.
www.praxis-medeia.de

MADE IN GERMANY | PL1055

d
er

matologisch

g e t e s t e t

Eye Mineral Hydro Pads

INHALT: 2 STÜCK, 3,505g

Express-Augenmaske für sofortige Glättung
Reines Kollagen hydriert die Haut unmittelbar bis in die Tiefe, Antioxidantien 
schützen die Haut. Die Hauttextur erscheint sofort geglättet.
Anwendung: Mit beiden Daumen auf die Flüssigkeitskammer drücken, um die 
Pads mit der Lösung zu durchtränken. Kurz warten. Die Pads mit der glatten 
Seite auf die Haut auflegen. Nach 20 Minuten die Pads entfernen und die Haut 
mit Augencreme oder -fluid pflegen.
Ingredients Eye Maske: Algin, Cellulose Gum, Glycerin, Calcium Sulfate, 
Caprylic/Capric Triglyceride, Citric Acid, Sorbitol
Ingredients Hydro Liquid: Aqua (Water), Butylene Glycol, Glycerin, 
1,5-Pentanediol, Leuconostoc/Radish Root Ferment Filtrate, Sodium Hyaluronate
Nur zur äußerlichen Anwendung. Nicht mit Augen oder Schleimhäuten in 
Verbindung bringen. Nicht in Reichweite von Kindern aufbewahren.
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Anwendungsbereiche
| Das Peeling ist sehr gut ge-

eignet für alle Hautbilder aus-
genommen Atopische Haut, 
sehr trockene und sensible 
Haut

| Unreine Haut, Akne
| Gealterte Haut
| Sonnengeschädigte Haut
| Elastose
| Vergrößerte Poren
| Hautglanz

Anwendungsbereiche
| Alle Hauttypen
| Besonders auch für empfind-

liche Haut
| Leicht verhornte Haut
| Auch für Couperose geeignet
| Für alle, die sich einen Sofort-

Effekt wünschen

SKIN GLOW AHA PEEL 5% (15 ml)
Ein sanftes Peeling mit sofortigem Glow-Effekt. Geeignet für alle Hauttypen, sogar für 
em pfindliche und dünne Haut. Es entfernt sehr sanft und gründlich abgestorbene Haut-
schüppchen, regt die Zellteilung an und macht das Hautrelief ebenmäßig. Zudem wirkt das 
Peeling besonders antimikrobiell, und durch den Wirkstoff Aloe Vera wird das Mikrobiom 
wieder aufgebaut. Die Glykolsäure ist besonders wirksam gegen Verhornungen und Ver-
unreinigungen, die sich festgesetzt haben. Die Poren werden gereinigt und verfeinert.
Anwendung: Auf die gereinigte und trockene Haut auftragen, das Peeling 10-15 Mi-
nuten einwirken lassen und mit Wasser abnehmen. Anschließend die empfohle-
ne Pflege applizieren. Zur Intensivierung vorher ein Enzym-Peeling verwenden.  
Das Peeling eignet sich auch für die Augenpartie, jeweils nur sehr sparsam auftragen und 
nach 30 - 40 Sekunden abwaschen. Auf die perfekt vorbereitete und aufnähmefähige Haut 
können Sie eine von den TRUE MD Tuch-Masken auflegen.
Hauptinhaltsstoffe: Phosphatidylcholin, Squalane, Hyaluron, Panthenol, Silver Solution, 
Betain, Celligent, Collageneer.
Kontraindikationen: Bei allen Unverträglichkeiten gegen die im Beipackzettel aufgeführten 
Inhaltsstoffe. Nicht auf verletzte oder offene Stellen auftragen.

SKIN GLOW AHA PEEL 15% (15 ml)
Das Peeling mit Glycolsäure kann in die tieferen Hautschichten eindringen und die Kolla-
gen- und Elastinsynthese positiv beeinflussen. Der Zellerneuerungsprozess wird beschleu-
nigt, die Hautregeneration unterstützt. Das Hautbild wird feiner, Verhornungen werden 
entfernt. Die hauteigenen Reparaturmechanismen werden aktiviert und die Haut sieht 
schon nach kurzer Zeit vitaler und frischer aus. Mindert sehr schnell Unreinheiten, ver-
grösserte Poren und Hautglanz. Urea, und Aminosäuren wirken in diesem Peeling der Tro-
ckenheit und Reizungen entgegen – die ideale Vorbereitung für nachfolgende hochwertige 
Wirkstoffkosmetik und unbedingt empfohlen für die Heimpflege.
Anwendung: Das Peeling 1-3 Mal pro Woche abends, nach der Reinigung auf die trockene 
Haut auftragen und 5 - 20 Minuten einwirken lassen. Danach gründlich mit lauwarmem 
Wasser entfernen. Das Produkt darf nicht in den Augenbereich oder in die Schleimhäute 
geraten. Bei guter Verträglichkeit und bei Kunden mit einer gut eingestellten Haut, kann das 
Peeling auf der Haut verbleiben. Es soll unbedingt die spezielle Nachtcreme aufgetragen 
werden. Die Haut sollte am Tag immer mit der Tagescreme LSF30 mit antioxidativer Wir-
kung vor UV-Strahlung geschützt werden.
Tipp: Um den Effekt zu intensivieren, kann das Fruchtsäurepeeling auch als Intensivkur ver-
wendet werden. Dafür das Peeling in einem Zeitraum von vier Wochen 2-3 Mal wöchentlich
verwenden.
Kontraindikationen: Bei allen Unverträglichkeiten gegen die im Beipackzettel aufgeführten 
Inhaltsstoffe. Nicht auf verletzte oder offene Stellen auftragen. Nicht in der Schwanger-
schaft, Stillzeit anwenden. Intensive Sonnenstrahlung und Solarium vermeiden. Niemals 
mit Retinol zusammen verwenden.

Anwendungsbereiche
| Geeignet für jede Haut mit 

Überpigmentierung, da es 
nur partiell angewandt wird

| Hyperpigmentierte Haut-
bilder

| Aknemale
| Gealterte Haut

Anwendungsbereiche
| Für jeden Hauttyp geeignet
| Speziell nach Abrassionen, 

Laserbehandlungen
| Auch für sehr empfindliche 

Haut geeignet
| Hat eine entgiftende Wirkung
| Löst Verhornungen und ver-

bessert die Penetration der 
Wirkstoffe

ENZYM POWER PEEL (10 Beutel)
Das sanfte Peeling verbessert und verfeinert die Hautstruktur. Hochwertige Enzyme, Bam-
bus Körnchen und Arganöl sorgen für einen sofortigen Glow-Effekt und ein glattes und 
feines Hautgefühl.
Anwendung: Die Haut gründlich reinigen – das Refining Powder Peel in ein Schälchen oder 
die Handinnenfläche geben und mit etwas Wasser aufschäumen. Bei trockenen Hautbil-
dern kann anstelle des Wassers auch unser Hydro Booster & Toner eingesetzt werden 
– hierdurch erfolgt eine zusätzliche Feuchtigkeitsversorgung der Haut und die Peeling Wir-
kung wird unterstützt. Das Peeling sorgfältig und sanft einmassieren und mit Wasser ab-
waschen. Das Sachet reicht für ein bis zwei Anwendungen je nach zu behandelndem Areal.
Kontraindikationen: Bei allen Unverträglichkeiten gegen die im Beipackzettel aufgeführten 
Inhaltsstoffe. Augenbereich aussparen. Pulver nicht einatmen. Für Kinder nicht geeignet.

INTENSE BRIGHTENING PEEL (15 ml)
Das Intense Brightening Peel ist ein sensationelles Produkt um Pigmentstörungen, Haut-
alterungsprozesse, aber auch Aknehaut mit Aknemalen in den Regenerationsprozessen zu
unterstützen und einen ebenmäßigen Teint zu erzielen. Das Intense Brightening Peel ent-
hält 20% Glycolsäure und Kojisäure. Als kleinstes Molekül in der Säurefamilie, dringt Gly-
colsäure am tiefsten in die Haut ein und hat einen positiven Einfluss auf den Kollagen- und 
Elastin-Aufbau. Der Erneuerungsprozess der Haut wird beschleunigt. Die Hautregenera-
tion wird unterstützt und gefördert. Bei der Kojisäure handelt es sich um einen Tyrosinase-
hemmer (Enzym zuständig für die Bildung von Farbpigmente) , der somit die Haut aufhellt. 
Außerdem wirkt Kojisäure antibakteriell und entzündungshemmend. Die enthaltene Lacto-
bionsäure wirkt Hyperpigmentierungen entgegen und stärkt die Barrierefunktion der Haut. 
Ein spezielles Aloe Vera Gel in einer hohen Konzentration spendet Feuchtigkeit wirkt beru-
higend und minimiert eine eventuell nachfolgende Schuppung und Trockenheit. Panthenol 
wirkt zudem feuchtigkeitsbindend, entzündungshemmend und regenerierend.
Anwendung: Das Peeling einmal pro Woche partiell auf Pigmentflecken oder Aknemale 
auftragen und je nach Sensibilität der Haut 3 bis maximal 10 Minuten einwirken lassen. 
Rückstandslos mit lauwarmem Wasser abnehmen. Bei regelmäßiger Anwendung oder ei-
ner Fruchtsäuretherapie sollte die Haut mit einer hautidentischen Tagespflege mit LSF30 
vor UV-Strahlung geschützt werden. Nur auf die intakte Haut auftragen und Kontakt mit 
Augen oder Schleimhäuten vermeiden.
Kontraindikationen: Bei allen Unverträglichkeiten gegen die im Beipackzettel aufgeführten 
Inhaltsstoffe. Nicht in der Schwangerschaft und Stillzeit anwenden. Nicht auf frischen OP-
Wunden, Ekzemen oder Herpes anwenden.

PEELINGSPEELINGS



3332

Anwendungsbereiche
| Für alle Hauttypen
| Für anspruchsvolle Haut mit 

tiefen Falten

Anwendungsbereiche
| Sensible und trockene Haut

DELUXE HYDRATING CLEANSING MILK FOR FACE AND EYES (50 ml)
Sanfte Reinigungsmilch für sensible und trockene Haut. Pflegende und nicht-irritierende 
Reinigungsmilch mit verfeinernder Wirkung auf Poren und Linien. Hinterlässt keinen Film 
auf der Haut. Entfernt sehr gut wasserfestes Augen-Makeup. Mit Anti-Aging, porenverfei-
nerndem und antibakteriell agierendem Seboclear®, Panthenol und Allantoin. Verstopfte  
Poren gehören somit der Vergangenheit an.
Anwendung: Die Reinigungsmilch pur auf das trockene Gesicht auftragen. Mit nassen Hän-
den die Milch auf der Haut verteilen und leicht einmassieren. Mit viel warmem Wasser 
abwaschen. Tipp: Bei unreiner Haut kann mit der Milch das Makeup entfernt werden und 
mit dem AHA-Foam ein zweiter Waschgang durchgeführt werden. Zurück bleibt ein ent-
spanntes, verfeinertes Hautgefühl und weiches Hautbild ohne Irritationen.
Kontraindikationen: Bei allen Unverträglichkeiten gegen die im Beipackzettel aufgeführten 
Inhaltsstoffe.

LIFTING SERUM (15 ml)
Hochkonzentriertes luxuriöses Serum mit zarter Vanillenote. Absolutes Power Serum mit 
Anti-Age-Highlights für jeden Hauttyp. Phosphatidylcholin, der Baustein aller menschlichen 
Zellmembranen, fügt sich in die Hautbarriere ein und macht sie widerstandsfähiger. Hoch-
konzentrierte Wirkstoffe und Antioxidantien schützen die Haut. Hyaluronsäure in verschie-
denen Molekülgrößen durchfeuchtet sie von der Oberfläche bis in die Tiefe. Ein Serum mit 
Carriersystem, das die transportablen Wirkstoffmoleküle bis an den Haarfollikel bringen 
kann.
Zusammenfassend: Ein unvergleichliches Serum – die Telomerase wird positiv beein-
flusst, die Struktur der Haut wird rekonstruiert, feine Linien gemindert, ein sensationel-
ler Radikalfänger, ein „Must have“ unter jeder Creme.
Anwendung: Morgens und abends nach der Anwendung von Reinigung und Tonic, das 
Serum gleichmäßig auf Gesicht, Hals und Dekolleté verteilen und abschließend die Haut 
mit unserer Luxuscreme versorgen.
Kontraindikationen: Bei allen Unverträglichkeiten gegen die im Beipackzettel aufgeführten 
Inhaltsstoffe.

DELUXE LINE

DELUXE LINE
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Anwendungsbereiche
| Für alle Hautbilder

LIFTING CREAM (50 ml)
Luxuriöse Creme mit zarter Vanillenote. Die Creme mit stärkendem Resveratrol wirkt Falten, 
Alterung, rauen Hautzuständen entgegen, verleiht der Haut Geschmeidigkeit und versorgt 
sie intensiv mit Feuchtigkeit. Die Haut wird nachhaltig gepflegt. Das enthaltene Phosphati-
dylcholin, der Baustein aller menschlicher Zellmembranen, fügt sich in die Hautbarriere ein 
und macht sie widerstandsfähiger. 

Ein wahrer Luxuscocktail an allem, was die Haut braucht – Hautaufbau, Zellschutz, verzögert 
die Hautalterung, Klärung und Reinigung, entzündungshemmend, Porenbild verfeinernd, 
Falten reduzierend, Barriere stärkend, extrem antioxidativ, bis in tiefe Schichten nachhaltig 
durchfeuchtend, juckreizstillend, Rötungen reduzierend und aufhellend – eingebettet in 
ein grandioses Transportsystem dem Lecithin Phosphatidylcholin (90%) Hauptinhaltsstoff: 
Juvinit einer der modernsten Wirkstoffe auf dem Kosmetikmarkt, BIO-Placenta ist ein pa-
tentierter Wirkstoff. Er stimuliert die Hauterneuerung, verlangsamt das Atrophieren der 
Haut, und reduziert das Faltenbild u.a. durch Stärkung der Kollagen- und Elastin-Synthese, 
ECM Moduline Peptide ist der Schlüssel zur Regeneration und Reparatur der extrazellulä-
ren Matrix, Niaciamid wirkt entzündungshemmend und stärkt die Hautbarriere durch eine 
gesteigerte Synthese von Hautbausteinen. Zudem vermindert es den transepidermalen 
Wasserverlust – lindert Hautrötungen und verfeinert zudem das Porenbild, Argireline ist 
eine Kette von sechs Aminosäuren und ein synthetisches Peptid aus Botulinumtoxin. 

Es reduziert nachgewiesen Falten sowie deren Grad. Außerdem wird der Entstehung von 
neuen Falten entgegenwirkt. Die fasziale Spannung der Haut wird nachhaltig reduziert, Ec-
toin hat zellschützende, entzündungshemmende, pflegende und membranstabilisierende 
Eigenschaften, dies unterstützt vor allem die Barrierefunktion. Ectoin ist hervorragend zur 
Pflege trockener, beanspruchter, empfindlicher, gestresster und reifer Haut geeignet. Res-
veratrol hat eine hoch antioxidative Wirkung, die um ein Vielfaches höher liegt, als beispiels-
weise bei Vitamin C und ist somit ein sensationeller Radikalfänger.
Anwendung: Morgens und abends nach derAnwendung von dem Serum gleichmäßig auf 
Gesicht, Hals und Dekolleté verteilen.
Kontraindikationen: Bei allen Unverträglichkeiten gegen die im Beipackzettel aufgeführten 
Inhaltsstoffe.

DELUXE LINEDELUXE LINE

Anwendungsbereiche
| Für Sonnengealterte Haut / 

Elastose
| Stark verhornte, großporige 

Haut
| Bei Unreinheiten
| Akne
| Pigmentstörungen
| Narbengewebe
| Fältchen und Falten
| Regeneration / Anti-Aging

REFINING RETINOL - SALICYL OIL (15 ml)
Kostbares Anti-Aging verfeinerndes Öl-Serum für eine feine und ebenmäßige Haut. Das Öl-
Serum kann mit unserer reichhaltigen Pflegecreme gemischt werden, um einen höheren 
Lipidgehalt zu erreichen und die Anti-Aging-Wirkung zu intensivieren. Das Serum enthält 
reines Retinol zu 1% und 2% Salicylsäure. Diese unglaubliche Kombination kann das Haut-
bild extrem verbessern und sorgt für langzeitige Hautverbesserung, Erhalt und Wirksam-
keit. Salicylsäure entfernt intensiv Überverhornungen und schenkt sofort ein strahlendes 
und feines Hautbild. Retinol mildert Falten, hilft beim Aufbau der Hautstruktur und wirkt 
stark auf den Talgfluss, weshalb es auch ein sensationelles Produkt für unreine Hautbilder 
ist. Mandelöl ist angereichert mit unterschiedlichen gesättigten und ungesättigten Fettsäu-
ren, Vitaminen und Mineralien. Diese Inhaltsstoffe schenken dem Öl die pflegende Wir-
kung, versorgen die Haut intensiv mit Feuchtigkeit und schützen sie vor Umwelteinflüssen.

ACHTUNG! Beide Wirkstoffe können am Anfang ein „Spannungsgefühl und Trockenheit“ 
auslösen. Somit kommt es zu Beginn der Therapie oft zu einem Mehrbedarf an Feuchtig-
keit, aber auch an Lipiden. Mit einer reichhaltigeren Pflege können sie diesem Phänomen 
entgegenwirken. Mit der Zeit reguliert die Haut diesen Zustand von selbst.

Anwendung: Das RETINOL-OIL ausschließlich am Abend in eine Pflegecreme mischen. In 
der 1-2 Woche alle 2 Tage 2 Tropfen, ab Woche 3 jeden Abend 2-3 Tropfen verwenden. 
Mindestens 4 Wochen fortfahren. Bei guter Verträglichkeit kann dann jede Woche um ei-
nen Tropfen erhöht werden, bis das gewünschte Ergebnis erreicht ist. 6 Tropfen sollten 
nicht überschritten werden. Nach dem Auftragen immer die Hände waschen. Augen und 
Mundpartie aussparen. Hals und Dekolleté behutsam gewöhnen. Am Tag unsere Sonnen-
pflege LSF 30 mit antioxidativem Schutz verwenden.
Kontraindikationen: Bei allen Unverträglichkeiten gegen die im Beipackzettel aufgeführten 
Inhaltsstoffe. Schwangerschaft und Stillzeit. Jugendliche und Kinder. Exzeme. Atopiker. Of-
fene Wunden. Nach Operationen.

DELUXE LINE
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Anwendungsbereiche
| Atopische Haut
| Empfindliche und reaktive 

Haut
| Normale Haut
| Gestresste Haut
| Gerötete Haut
| Auch bei Periorale Dermatitis 

/ Rosacea

ULTRA SENSITIV CLEANSER (150 ml)
Besonders sanftes Waschgel zur Reinigung sensibelster Hautbilder. Auch für die Pflege von
Säuglingen geeignet. Ohne Tenside und allergene Bestandteile entwickelt. Zur täglichen 
Anwendung, bei gereizter, geröteter und sehr empfindlicher Haut. Auch begleitend zu the-
rapeutischen Maßnahmen anwendbar. Dermatologisch getestet. Die enthaltenen Extrakte 
der Carrageenan Rotalge sind besonders entzündungshemmend und wirken desinfizie-
rend. Niacinamide sind an vielen Stoffwechselvorgängen beteiligt und haben antioxidative
Eigenschaften. Aloe Vera wirkt beruhigend und juckreizlindernd. Urea als NMF bindet zu-
sätzlich Feuchtigkeit in der Haut.
Anwendung: Für die tägliche Reinigung, auch bei besonders empfindlicher Haut und ato-
pischer Haut. Das sanfte Waschgel auf die Haut auftragen, sanft aufschäumen und mit 
Wasser abnehmen.
Kontraindikationen: Bei allen Unverträglichkeiten gegen die im Beipackzettel aufgeführten 
Inhaltsstoffe.
Besondere Hinweise: Nur zur äußerlichen Anwendung. Nicht mit Augen oder Schleimhäu-
ten in Verbindung bringen. Nicht in Reichweite von Kindern aufbewahren.

RESCUE SKIN SERUM (15 ml)
Regenerationsserum für sensibelste Hautbilder. Phytosterine wirken in der Haut beson-
ders juckreizlindernd und beruhigend und bauen die Hautbarriere auf. Die enthaltenen 
Wirkstoffe der Ballonrebe, Cardiosperemum, wie Terpene, Phytosterole und Flavonoide 
werden als sekundäre Pflanzenwirkstoffe in der medizinischen Ekzembehandlung einge-
setzt. Sie wirken antibakteriell und lindern Entzündungen. Das Serum hemmt Rötungen in 
der Haut, wirkt antimikrobiell, versorgt die Haut mit den essentiellen Vitaminen A und E und 
bindet die Feuchtigkeit in der Haut.
Anwendung: Für die tägliche Anwendung bei empfindlichen Hauttypen geeignet.
Kontraindikationen: Bei allen Unverträglichkeiten gegen die im Beipackzettel aufgeführten 
Inhaltsstoffe.
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MEDLINE

MEDLINE

Anwendungsbereiche
| Sensible Haut
| Reizbare Neurodermitis-Haut
| Empfindliche Haut
| Gestresste Haut
| Gerötete Haut
| Schuppige Haut
| Nach chemischen Peelings, 

Needling
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Anwendungsbereiche
| Atopische Haut
| Gereizte Haut
| Juckende Haut
| Gerötete & empfindliche 

Haut
| Reaktive Haut
| Auch bei Rosacea

Anwendungsbereiche
| Gereizte Haut
| Atopische Haut
| Entzündete Haut
| Schuppige Hautstellen
| Juckende Haut
| Bei Neurodermitis
| Auch bei Sonnenbrand

RESCUE LIPID CREAM (50 ml)
Eine extrem beruhigende und pflegende Creme bei gereizter und empfindlicher Haut. Die-
se hautidentische Barriere-Lipidpflege auf der Basis von Phosphatidylcholin und Cerami-
den kann die poröse Struktur der Haut reparieren, akute Symptome wie Rötung, Juckreiz, 
Brennen und Rauheit lindern und sorgt für ein zartes Hautrelief. Atopische Haut wird beru-
higt und der Juckreiz gelindert. Symptome wie Rötung und Schuppung der Haut werden re-
duziert und nehmen in ihrer Intensität ab. Die Hautbarriere wird gestärkt und der transepi-
dermale Wasserverlust verringert, wodurch die Haut ebenmäßiger und glatter erscheint.
Auch als Schutzpflege bei Säuglingen gegen Wundsein geeignet. Unter klinischen Studien 
entwickelt und dermatologisch getestet. Die perfekte Schutzpflege für die Haut bei Kälte 
und auch regelmäßiger Benutzung von Desinfektionsmitteln.
Anwendung: Zur Anwendung auf empfindliche und gereizte Haut. Auch zur Linderung von 
Juckreiz und Sonnenbrand anwendbar. Bei Bedarf auch mehrmals täglich dünn auftragen 
und sanft einmassieren.
Kontraindikationen: Bei allen Unverträglichkeiten gegen die im Beipackzettel aufgeführten 
Inhaltsstoffe.

RESCUE BALANCING CREAM (50 ml)
Hochkonzentrierte Basispflege mit Phosphatidylcholin, die sich hervorragend zur Pflege 
lädierter Hautbilder und akuter Symptome wie Juckreiz, Brennen und Rötungen eignet. 
Unter klinischer Studie für Neurodermitiker und Atopiker entwickelt. Bereits ab dem Säug-
lingsalter, zur täglichen Anwendung geeignet. Stärkung und Schutz der Hautbarriere, zur 
präventiven und therapiebegleitenden Behandlung von Neurodermitis. Hautidentische 
Wirkstoffe, wie Ceramide, Triglyceride und Squalane bringen das Mikrobiom wieder in 
Gleichgewicht und schließen die poröse Hautbarriere. Hydrogenated Phosphatidylcholin, 
das Bestandteil der menschlichen Zellmembran ist, transportiert die hochdosierten Wirk-
stoffe bis in die Tiefe der Haut, an die Haarwurzel. Die Versorgung mit notwendigen Vitami-
nen und Nährstoffen für die Zellen wird sichergestellt und erhöht. Kollodiales Silber wirkt 
antimikrobiell und antibakteriell und hemmt den Stoffwechsel von pathogenen Mikroorga-
nismen, die Hautentzündungen hervorrufen können.
Anwendung: Zur täglichen Pflege der besonders empfindlichen Haut geeignet. Morgens 
und abends anzuwenden nach der Reinigung mit dem Sensitiv Cleanser oder Ultra sensitiv 
Cleanser.
Kontraindikationen: Bei allen Unverträglichkeiten gegen die im Beipackzettel aufgeführten 
Inhaltsstoffe.

MEDLINE
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TUCH-MASKEN

TUCH-MASKEN

ANTI AGE & HYDRATING MASK WITH HYALURON + PEPTIDES
Die gebrauchsfertige Tuchmaske enthält einen hochwertigen Anti-Age-Wirkstoffkomplex, 
Matrixyl 3000. Hyaluronsäure und Radicare, ein hochwertiger Anti-Ox-Komplex, schützen 
die Haut vor Feuchtigkeitsverlust und freien Radikalen. Diese Maske hinterlässt ein ent-
spanntes, weiches und duchfeuchtetes Hautbild mit einem sensationellen Glow. Sie ist ge-
eignet nach allen apparativen Anwendungen und enthält kein Parfüm. Das Tuch der Maske 
besteht aus 100% Viskose.

SKIN REPAIR/RESCUE MASK WITH CERAMIDE
Diese Tuchmaske wurde ausschließlich für die intensive Regeneration der trockenen und 
beanspruchten, sowie frisch behandelten und atopischen Haut entwickelt. Sie besteht aus 
einem hohen Anteil an Phosphatidylcholin. Dieser Wirkstoff ist Bestandteil der mensch-
lichen Hautbarriere, ist somit haut- und körperidentisch und setzt sich wie ein fehlendes 
Puzzlestück in die defekten Stellen Ihrer Haut. Die Auswahl an hautidentischen Ceramiden 
sowie Squalan und Hyaluronsäure stärken die Hautbarriere zusätzlich, während ein hoher 
Anteil Panthenol für eine schnelle Regeneration sorgt. Z.B. speziell nach Laserbehandlun-
gen und apparativen Eingriffen. Die Maske ist frei von Duft- und Farbstoffen und somit auch 
für sehr empfindliche Haut gut geeignet. Die Tuchmaske besteht aus 100% Bio-Baumwolle.

DEEP CLARIFYING MASK
Die gebrauchsfertige Tuchmaske ist eine ideale Ergänzung für die unterlagerte, entzün-
dete und unreine Haut. Sie wirkt talgregulierend sowie entzündungshemmend durch den 
Wirkstoff Ictasol. Die Wirkung und der Geruch der Maske erinnern an Zugsalbe, welche 
bei starken Entzündungen und Abszessen eingesetzt wird. Zudem enthält das Wirkstoffgel 
der Maske Salicylsäure, welche talglösend wirkt und somit für feinere, reine Poren und ein 
glattes Hautbild sorgen kann. Ein leichtes Wärmegefühl und eine gesteigerte Durchblutung 
sind Zeichen für die gewünschte Wirkung der Salicylsäure. Bei zugleicher Anwendung von 
Säuren, hochdosierten Retinolen oder Aknemedikamenten fragen Sie bitte Ihren behan-
delnden Arzt. Das Tuch der Maske besteht aus 100 % Viskose.

Anwendung: Die Flüssigkeit gleichmäßig im geschlossenen Beutel verteilen. Sachet öffnen 
und Tuchmaske auf die gereinigte Haut auflegen. Nach 15 Minuten abnehmen, den Rück-
stand in die Haut einmassieren und im Anschluss wie gewohnt mit Cremes pflegen.

Hinweis: Nur zur äußerlichen Anwendung. Nicht mit Augen oder Schleimhäuten in Verbin-
dung bringen. Nicht in Reichweite von Kindern aufbewahren.
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